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VARMA SKONA GOLV GER TRIVSAM
BOENDEMILIO

At tilliggsisolera golvbjiilklaget ir en mycket god
investering. Du fir en ligre uppvirmningskostnad,
slipper drag och fir en behagligare boendemiljo. Du
[far ocksd en viirdestegring av huset.

Det finns tvd siitt nir du vill tilliggsisolera golvet.
Ett siitt dir att bryta upp golvbriidorna och isolera
ovanifrdan. Da fir du samtidigt ett nytt fint golv art
gliidjas at.

Det andra alternativet ir att isolera underifran
— frdan krypgrunden. Denna metod viiljer du om du
vill spara golvet och har utrymme tillrickligt for art
gora arbetet underifrin.

Tillaggsisolering ovanifran

“ Borja med att bryta upp golvbridorna och
ta bort den gamla isoleringen.
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E Kontrollera att du har ett c-avstdnd pi
hégst 600 mm pa golvbjilkarna. Har du
storre avstind bor du flytta thop bjilkarna.

Vi rekommenderar minst 200 mm isolering. Om
bjilkarna ir ligre kan du gora en pabyggnad ovanpa
eller under bjilkarna.

Hojden pa isoleringen skall vara lika som hojden
pa bjilkarna.

Nu ir det viktigt att inspektera och eventuellt dt-
girda grunden.

Stiida bort allt organiskt material, exempelvis lsa
tribitar.

Kontrollera att grunden ir vil ventilerad genom
ventiler i sockeln.

Tick marken med plastfolie som hindrar mark-
fukten att stiga uppat. Ligg nigra stenar éver plasten
for att halla den pa plats.
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E Spika fast reglar for blindbotten och ligg E
dit en fuktsiker trifiberboard som blind-

botten.

Tidta noggrant lings ytterviggarna med drev-
ningsremsa eller med vindskydd.
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Montera isoleringen. Det fir inte bli ndgra
springor, skivorna miste sluta titt mot
bjilkarna. Isoleringen ska nd inda upp till Gverkanten

pa golvbjilkarna.

E Spika nytt golv — spanskivor eller ett vack-
ert tragolv.

Avsluta med att ligga in en plastmatta eller

annat golv efter eget onskemal.

© PAROC XMW 012zcf, Luft- och angsparr

@® PAROC XSI 003, Drevningsremsa alt.
PAROC XSI 004zdy, Drevningsremsa GDS
PAROC XMW 060zdy, Vindskydd GDS alt.
PAROC XMW 060, Vindskydd

© PAROC eXira, Vagg-/Bjdlklagsskiva Trd



ETT ENKLARE SATT ATT FA VARMARE GOLV

Azt tilliggsisolera golvet underifrin ér ekonomiskt
fordelaktigt om utrymme finns. Ar krypgrunden till-
riickligt hig, dr det ofta den enklaste lisningen. Om
utrymmet dr sd stort att du tinker anvinda det som
forrdd eller liknande, ir det limpligr att skydda den
nya isoleringen med triiskivor eller panel. Se noga
till arr tilliiggsisoleringen inte tiicker eller forminskar
ventiler i grunden.

Tillaggsisolering underifran
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“ Ta bort blindbotten och befintlig isolering,.

E Se dill att det ir lufttdte mot ytterviggen
genom att sitta upp en remsa av vind-

skydd eller genom att dreva noggrant med drevnings-
remsa.

Det bér finnas plats f6r minst 200 mm isolering.
Bygg pa golvbjilkarna om si krivs.

Kontrollera si att ventilationséppningarna inte
blir mindre om du bygger pa bjilkarna.
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PLASTBRICKA

B Montera isoleringen och se till att skivor-
na sluter titt mot bjilkar, innergolv och
mot yttervagg.

Allt eftersom du monterar isolerskivorna spikar
du fast en ny blindbotten av stenull, som dessutom
ger en extra isolering pd kopet. For att halla isole-
ringen pd plats medan du spikar, kan du hifta fast

den med bricka och spik eller sttta upp den med
nagra bridbitar.

© PAROC XSI 004zdy, Drevningsremsa GDS
PAROC XMW 060 zdy, Vindskydd GDS alt.
PAROC XMW 060, Vindskydd
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© PAROC ROB 80, Takboard
@ PAROC XMV 012zcf, Luft- och angspérr

m Avsluta med att jimna till och stidda i kry-
putrymmet, inga organiska material fir
finnas kvar. T4dck marken med plastfolie som hindrar

markfukten att stiga uppat. Ligg ndgra stenar dver
plasten for att hilla den pd plats.

KOM IHAG!

* Bestim forst om det ir enklast for dig att isolera

ovanifran eller underifran.

* Det miste vara vilisolerat och lufttitt ute vid ytter-

viggen annars forsimras virmeisoleringseffekten.

* Normalt behévs ingen plastfolie i golvet. D3 kan du
limma spanskivan mot golvbjilkarna for att undvika

risk for golvknarr.
e Se till att krypgrunden ir ordentligt ventilerad.

* Stida undan allt organiskt material och byggrester

fran grunden — annars finns risk for mégelangrepp.

* Tick marken med plastfolie som skydd mot uppat-
stigande markfukt.

¢ Vill man ytterligare forbittra fuktsikerheten 1
grunden kan ocksé grundmurarnas insida tillziggs-

isoleras, fast di med Ecoprim.



