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ISOLERA INAT OM FASADEN AR
VACKER OCH VARD ATT BEVARA

Viiljer du att isolera ytterviiggen indt finns tvd siitt:
med Viigg/Bjiilklagsskiva Tri som beskrivs forst eller
med Ecoprim Varmuviigg, som beskrivs i slutet av ar-
betsanvisningen.

Inviindig isolering kan giras helt i egen takt. Du
tar ett rum i taget och behover inte bekymra dig om
véider och vind. En annan fordel iir att isolertjockle-
ken kan varieras beroende pd typ av rum och inskat
resultat. Pd fonsterlosa viiggar och t ex rena gavlar dt
nory, kan det vara limpligt att isolera extra tjockt.
Pi viiggar med radiatorer och liknande fir mdinga
ganger de befintliga forutsittningarna avgora isoler-
tjockleken.

En nackdel med inviindig isolering kan vara att
den ‘forlinger vintern” for husets utsida, eftersom
den di inte lingre virms upp inifran. Si om du har
en frosthkiinslig fasad, t ex av gammal puts, och tinker
isolera med mer in 100 mm indt — rddgor med nd-
gon expert, t ex kommunens byggnadsinspektor.

Tillaggsisolera yttervéggen invéndigt
— med skivor

n Borja med att ta bort golv- och taklister

och foder runt dorrar och fénster. Lit
elektriker och rérmontér hjilpa dig med eluttag och
radiatorer.

Tita vid fonster och dérrkarmar med drevnings-

remsa.
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E Spika upp reglar kring dérrar och fonster.
Om du vill kunna 8ppna indtgdende f6ns-
ter och dorrar mer 4n 90°, méste reglarna placeras en

bit ifrin karmarna.

E Spika eller skruva liggande reglar utefter
golv och tak, och sitt fast reglar i hérnen.
Lamplig dimension kan vara 45 x 95 mm, da fir du

plats med 95 mm isolering. Glém inte isoleringen i
hérnet.



m Om viggbeklidnaden kommer att vara

gipsskivor, spanskivor eller liggande tri-
panel anvinder du stdende reglar som skraspikas i
golv- och takregeln. Var noga med att regelverket stér
helt lodritt och med centrumavstind 600 mm. Goér
det enkelt for dig: sdga till en mattstock pd 555 mm
for ate fa det exakta avstdndet mellan reglarna. Om
du flyttar ut radiatorn — tink pa att eventuellt spika
extra forstirkningsreglar for infistning av radiatorn.

Viljer du stdende tripanel som beklidnad, méste
regelverket vara liggande sd att du har nagot att fista

panelen i. Centrumavstindet ska fortfarande vara
600 mm.

E Nu ir regelverket helt klart och det dr dags

att isolera. Se till att skivan fyller ut hela
regelfacket. Undvik smabitar, var noga om du maste
skarva.

E Om det inte finns ndgon Luft- och ang-

spirr i den befintliga viggen skall du hifta
fast en godkind plastfolie 6ver hela viggytan. Miste
du skarva, si gor det pa reglarna, med minst 200 mm
overlapp. Tejpa skarven med Titningstejp som ir
dldersbestindig. Dra plastfolien inda ut dver fonster-
och dérrkarmar och fist pd karmarna. Det hindrar
luftlickage som kan dra med sig fukt i springan mellan
vigg och karm. Plastfolien méste ocksd sluta titt runt
eldosor, telejack och eventuella ventiler. Gor si smé hal
som mdjligt i folien nir du maste dra rér och ledningar
igenom. T4ta genomforingar med t ex Tétningsband.
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.7 Dags att fiista gipsskivor eller spika upp
panel. Glém inte hélen for eluttag, tele-

fonjack och ventilation.

E Montera dérr- och fonsterfoder, spackla,
mala och tapetsera!

© PAROC XSI 003, Drevningsremsa alt.
PAROC XSI 004zdy, Drevningsremsa GDS

@ PAROC XSI 002, Fogtét

© PAROC eXira, Vagg-/Bjdlklagsskiva Tré
® PAROC XMV 012zcf, Luft- och angsparr
© PAROC XST 013, Tétningstejp

® PAROC XSS 005, Tatningsband

KOM IHAG!

Ta kontakt med fackmin for att flytta radiatorer

och dra fram eluttag och strémbrytare.

Kontrollera om du har en plastfolie i ytterviggen och

att den ir hel och ansluter titt mot tak och golv.

Om du tillaggsisolerar med mer 4n halva tjock-
leken av vad du har innan s& maste den gamla
plastfolien kompletteras med ny pa insidan av

tilliggsisoleringen.

Dra ut plastfolien 6ver fonster- och dérrkarmar eller
anvind PAROC XSI 002, Fogtit for att forhindra

luftlickage.



ECOPRIM VARMVAGG AR RAKA SPARET TILL
FARG OCH TAPETER

Ecoprim Varmuviigg dr ett alternativ till traditionell
isolering, med reglar och skivor, nir man viljer att
isolera invindigt.

Varmuvdiiggen bestir av ett komplett system med
viiggelement av cellplast med pdilimmad gipsskiva
samt Varmviiggsstolpe av cellplast med plitbeslag.
Smidigt att siitta upp da man endast har tva moment
som bestir i montering av regel och montering av
Varmuviigg. Den stjil dessutom mindre utrymme av
rummet. Och ndr systemet dr monterat ir det bara
att spackla, mala eller tapetsera den fiirdiga viggen!

Tillaggsisolera yttervaggen invéndigt
— med Ecoprim Varmvagg

n Borja med att ta bort golv- och taklister,
foder runt dorrar och fonster, elledningar,
eldosor och radiatorer. Anlita elektriker och rérmon-
tor om du behover dndra och gora el- och rorarbeten;
de vet vad som bér goras.
Ligg ut drevningsremsa. Skruva fast en varm-

viggsstolpe i ena ytterviggshoérnet. Mit ut 575 mm
frin hornet och sitt upp ytterligare en stolpe.
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ﬂ Se till att varmviggselementen i4r ca 15 mm
ligre 4n rumshéjden. Skir ut 25 mm av
isoleringen pé ena l&ngsidan av ett varmviggselement.

Still varmviggen pa drevningsremsan och tryck in
elementet mellan stolparna och skruva fast.

UTTAG FOR
FONSTERGPPNING

UTTAG FOR STOLPAR
VID FONSTER




Fortsdttning.

Skruva sedan upp ytterligare en stolpe
med ett centrumavstind pa 600 mm frin foregdende
och tryck in ett varmviggselement mellan dessa och
skruva fast. Det sista elementet lings viggen kapas till
ritt bredd och skir bort 50 mm av isoleringen i den
sigade sidan. Montera en stolpe i hornet och tryck
upp varmvaggen.

Glom inte att montera kortlingar for radiatorer och
skira ut ur cellplasten f6r kortlingarna. Gér en ram
av varmviggsstolpen kring fénster och dérr. Markera
var pé elementet dérr och fonster kommer att hamna.
Séga med fogsvans. Spira 50 mm for ramen.

Glom inte gora hal for eluttag. Anvind sedan
forhsjningsdosa vid elmontage.

© PAROC XSI 003, Drevningsremsa alt.
PAROC XSI 004zdy, Drevningsremsa GDS

@ Ecoprim XEB 200, Varmvaggsstolpe
© Ecoprim XEW 200, Varmvégg
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I indtgdende horn ldser man varmviggen
genom att montera en stolpe pd motsta-
ende vigg efter det att man tryckt upp varmviggen.
Mit ut 575 mm frin hornet och sitt upp ytterligare en
stolpe. Skir bort 25 mm av isoleringen pa lingsidan av
ett nytt element och tryck upp detta mellan stolparna.
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Dreva mot taket med drevningsremsa nir
alla elementen ir pa plats.

X

Klart for spackling, milning och tapet-
sering!

KOM IHAG!

* Spika fast kortling under fonster som fiste for

radiatorer.

* Visad atgird kriver ofta viss om- och nydragning

av elektricitet och ror — konsultera din elektriker och
VVS-installator.




