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DET AR EFFEKTIVT ATT BORJA MED VINDEN

OM MAN VILL SPARA ENERGI

Varm luft stiger. Och med dalig vindsisolering blir
virmeforlusten onédigt stor. Isolering av vindsbjilk-
laget dir en dtgird som kostar relativt lite — och som
ger pdtaglig lon for modan, med en ging.

At tillaggsisolera vinden ir inte svért och det brukar
finnas gott om utrymme. I ett daligt isolerat hus bér

vinden vara det forsta du tar itu med.

Vinden skall vara ventilerad
Yttertaket och vindsutrymmet skall vara ventilerat
sd att varm, fuktig luft som eventuellt tringer upp
pa vinden kan ledas bort. Annars finns det risk for
fukeskador. Ventilationen kan ske via takfoten even-
tuellt tillsammans med gavelventiler eller med enbart

gavelventiler, forsedda med insekesnit.

Konstruktionen ska vara tét

For att hindra varm, fuktig luft att tringa upp i
vindsutrymmet bér bjilklag och genomforingar vara
tita. | nya hus brukar man ha ett lufttite skike, oftast
plastfolie, pd den varma sidan av vindsbjilklaget. I
dldre hus kan det vara svart att helt och héllet stoppa
den varma luften frin att licka ut. Men hir ir det
viktigt att tita alla genomféringar i bjilklaget, se till
att vindsluckan inte licker.

Nir du vill isolera vindsbjilklaget finns det tre
méojligheter — ovanifrin kan du antingen vilja vindsull
eller att isolera med skivor som beskrivs lite lingre fram

i arbetsanvisningen. Du kan ocks isolera underifrén.

Tillaggsisolera vindsbjélklaget
— med Vindsull
Det gir enkelt och snabbt att isolera med Vindsull.
Och resultatet brukar bli det allra bista. Vindsullen
Jyller ut varje vrd och formar sig litt kring bjilkar,

skorsten och installationer.

Anvind vir Vindsullsspruta Attic 300 som finns att
hyra hos din byggmaterialhandlare. Vill du inte gora
jobbet sjilv sa kan du anlita en [6sullsentreprensr som
dessutom limnar garanti pa utfort arbete. Byggmate-
rialhandeln eller Paroc kan férmedla kontakt med en

entreprenor.
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“ Innan du sitter igdng 4r det viktigt att ta

bort eventuellt fuktigt och mégligt span.
Det kan vara ett tecken pa att yttertaket licker. I s3
fall méste du forst dtgirda taket. Anvind Vindsulls-
spruta Attic 300 omvint for att suga ut spanet. Ta bort
inmatningstratten och flytta slangen till sugsidan av
maskinen. Spin som ligger mot skorstenen bor ocksd

sugas bort. Montera en kortare slang pd blassidan och

rikta den ner i en jutesick (ej tit sick) eller i container.
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E Isoleringen fir inte ligga direkt an mot
yttertaket, det bor finnas en spalt pa

ca 10 mm mellan isolering och yttertak. Montera

Vindavledare vid c-avstdind 1200 mm, vid 6vriga
c-avstdnd Vindavledare ROT. Vindavledaren ska sluta
minst 150 mm ovanfor den nya isoleringens ovankant
sd att ventilationsluften styrs lings yttertaket — om luft
bldser in i isoleringen férsimras isolerformagan.
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LADA KRING EXPANSIONSKARL

B Bestim isoleringens tjocklek. Totalt bér iso-
lerskiktet bli ca 500 mm inklusive befintlig

1solering. Klimatet diar du bor inverkar ocksa pa vilken
lering. Klimatet dir du b k. ksa pd vilk

tjocklek som kan anses optimal.

Direfter bygger du en sarg runt vindsluckan
och en gingbro som gor att du sedan kan inspektera
vinden utan att trampa ner i isoleringen. Lucksarg och
gingbrygga bor ligga minst 50 mm 6ver den firdiga
isoleringen.

Bygg en ldda runt expansionskirlet. Lidan
sprutas sedan full med Vindsull. Tag bort eventuellt
vindskyddspapper frin den gamla isoleringen om du
vill ha denna kvar.

du valjer.

Rekommenderad isolertjocklek

Energimyndighetens rekommendation ar att man skall sikta p& att néd samma isolerstandard som
vid nyproduktion. | var broschyr Energiklok renovering och pé& var hemsida finns instruktioner
hur du kan rakna ut din besparing beroende pé nuvarande vaggkonstruktion och vilken 18sning




" INSPRUTNING -

n Montera sprutan enligt anvisningar. Fist

man. Dra in slangen genom taklucka eller vindsfonster.

slangen pd utblassidan, dra &t slangklim-

Se till att slangen inte ligger i spiral.
Markera runtom hur hégt isoleringen ska nd.
Ligg en sick Vindsull pd matningsbordet. Skir
bort kortsidan och gor ett snitt lings hela sicken. Se
till att motorn arbetar pa hogt varvtal och mata dir-
efter ned Vindsull i tratten. Fér mycket ull i tratten
ger stopp, litta dd pd ullen med handen. VARNING!

Stoppa inte in handen i insugningshalet!

Hall slangen lagt, spruta ett jaimnt, litt

av strlen med handen for att undvika att spruta i

lager 6ver den gamla isoleringen. Skirma

luftspalter. Spruta ndgra m? i taget till full tjocklek,
och férflytta dig efter hand pa géngbryggan.

Materialatgang
Tjocklek Vindsull
mm
200 6
250 8
300 9
350 11
400 13

13
16
19
22
25

30

19 25 32
24 32 39
28 38 47
33 44 55
38 50 63

Antal sdckar




E Nir arbetet 4r klart ska vindsullen ligga i ett
jamnt lager 6ver hela vinden. Ingenting fir

sedan liggas pd isoleringen, den ska vara 6ppen utan
vindskydd. Isoleringen far heller inte trampas ned eller
belastas, d3 forsimras isolereffekten.

© PAROC SHT 1, Vindsull

@ PAROC XVA 002, Vindavledare alt.
PAROC XVA 003, Vindavledare ROT



Tillaggsisolera vindsbjélklaget
— med skivor
Viigg/Bjilklagsskiva Tri iir ett ofta anvint alternativ
till Vindsull. Skivorna liggs mellan och pa tak-
bjilkarna i flera lager. Se till att det blir lagom
hogt, forsta lagret ny isolering ska hamna i niva med
golvbjilkens overkant.

Du skall gora samma forberedelser vad giller lucksarg,
gangbrygga och expansionskirl som tidigare angetts
for Vindsull.
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“ Borja med att jimna till befintlig isolering;

fordela spinet si att forsta skivans ovankant
hamnar jimns med golvbjilkens ovankant, eller om sd
krivs fyll pi med tva lager. Var noggrann nir du skir

till skivorna. De kan girna ha ett évermatt pi 5 mm

och kanterna ska vara jimna och raka.

SKARVAR
(SIDOFORSKIUTS ~

&t
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ﬂ Ligg nista lager skivor med skarvarna
forskjutna. Skir ut for takstolar och ging-

brygga, och snedkapa de yttre skivorna som skall ligga

mot vindavledaren. Fortsitt till nskad isolertjocklek.

Anvind girna Vindsull vid vindavledare och
takfot; den fyller ut ordentligt och du slipper ifrin den
noggranna tillskirningen av skivorna.

Det kan inte nog understrykas hur viktigt det ir
att isolerskivorna ligger dikt an, bade vid skarvar och
mot reglar. En slarvigt utford isolering ger onodiga
virmeforluster. Flera lager — ligg omlott!

O PAROC eXira, Vagg-/Bjdlklagsskiva Tré
® PAROC UNM 37pz, Byggmatta

© PAROC XVA 002, Vindavledare alt.
PAROC XVA 003, Vindavledare ROT

® PAROC XES 200, Ecoprim 200
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Tillaggsisolera vindsbjdlklaget
— underifran
Avr det trangt pa vinden, eller har du hogt till tak? Da
dr alternativet att isolera vindsbjiilklaget underifran.
Hiir dir det reglar, isoleringsskivor och titning med

dngspéirr som giiller.

ﬂ Oversta lagret bestar limpligast av titt
utrullade rader med Byggmatta.

“ Spika eller skruva fast reglar 45 x 95 mm,

med c-avstdind 600 mm. Séga till en mart-
stock pd 555 mm for att fi det exakta avstindet. Ski-
vorna mdste passa precis i facken.

|

ovansida.

For att isolera vindsluckan limmar du

n enklast en tillskuren skiva Ecoprim pé dess

a Nir regelverket ir sikert pa plats trycker
du upp skivorna. For att fi dem att hiinga

kvar rekommenderar vi att du anvinder Montageband
eller liknande.
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“ | MIN 200MM

TEIPA SKARV Klart f6r malning!

Hifta sedan fast Luft- och angspirren, 6ver © PAROC eXira, Vagg-/Bjdlklagsskiva Tré
hela takytan. Skarva med minst 200 mm

@ PAROC XMV 012zcf, Luft- och angsparr
overlapp, tejpa skarven med Paroc Titningstejp som

ir sldersbestindig, © PAROC XST 013, Tatningstejp

KOM IHAG!

* Kolla att yttertaket ar titt.

* Fuktigt och mégligt spdn maste bort.

* Se till att vindsbjilklaget dr lufttitt — tita alla

genomfdringar och glom inte takluckan.

* Se till att expansionskirl och ventilationskanaler

ir vilisolerade — isolera dven takluckan.

Nir du okar isoleringen pa vindsbjilklaget sa
blir det kallare pé vinden. D4 4r det extra viktigt

att vindsutrymmet ir vilventilerat for att eliminera

fuktproblem.

Ordna en luftspalt vid takfoten, anviind vindavledare

alt. sitt in gavelventiler. 0,1 m? ventilation

per 100 m? bjilklagsyta ir ett bra riktvirde.

Kolla att du har en plastfolie i taket och att den ir

tit och ansluter titt mot viggarna. Tejpa skarvarna.

Om du tillaggsisolerar pd insidan (varma sidan) av

det befintliga bjilklaget med mer in halva tjock-

leken av vad du har innan, s3 maste den gamla

Montera glespanel 28 x 70 mm med
c-avstand 300 mm. plastfolien ersittas med en ny pa undersidan

Nu ir det dags att montera innertaket. av isoleringen.



